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KLASAT

Wprowadzenie szesnastek.

Szesnastki to drobniutkie wartosci, dwa razy szybsze od dsemek. Biegamy je na paluszkach tak samo jak
ésemki ale dwa razy szybciej. Tak samo wyglada sprawa z klaskaniem. W jednej éwierénucie mieszcza sig

cztery szesnastki. Sa polaczone dwoma belkami. Czasami moZna spotkaé pojedyncze szesnastki z dwoma
choragiewkami ale to ma miejsce w piosenkach z tekstem. Na rytmice zawsze bedziemy laczyé je dwoma
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Tematy rytmiczne z szesnastkami — pchm:;c;sprohumwyﬂaskm.!ﬂnﬂ:mmbltpomocwmnjm
wyklaskaniu szesnastek liczac w nastepujacy sposob:ra—azi-idwa-a i—itrzy—-y i—icztery i—L
Moima tez podlozyé pod cztery szesnastki cztery sylaby: szes — nas — tecz -ki. Pod tematami macie podpisane
przykiady.
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Cwiczenia z triols é6semkowa.
W ponizszych tematach rytmicznych wykonajcie nasigpujace polecenia: temat 1 - podkreskcie triole na
kolorowo, temat 2 — wstawcie kreski taktowe, temat 3 — uzupeinijcie puste migjsca triolami 6semkowymi.
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