Rytmika - Maria Skrzyszewska 8.04.2020

Drodzy Uczniowie! Z okazji Swiat Wielkanocnych zycze Wam i Waszym Rodzicom wielu
fask od Chrystusa Zmartwychwstalego a takZe duZo zdrowia i spokoju na §wiateczny czas! i
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POLNUTA Z KROPKA . liczy si¢ na trzy (zajmuje trzy miejsca w takcie).
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Polnute z kropks ruchowo wykonujemy tak jak cala nute ktéra juz mmacie, z pominieciem ruchu
wykonywanego na trzy: RAZ - krok lewa noga, DWA — prawa noge prosta wyciggamy do przodu i opieramy
na duzym palcu, TRZY — prawa noga wraca do pozycji przy kostce lewej.

Pélnute z kropks klaszezemy tak jak calg nutg , tylko zataczamy troszke mnicjsze kétko.

KLASATI
Tematy rytmiczne z synkopa i knlawvm krokiem.

Przepiszcie poniZsze tematy rytmiczne do zeszytu a nastgpnie podkredicie na czerwono wszystkie synkopy
a kulawe kroki na ziclono.
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Powtirzenie wiadomodci o pauzach.
PAUZA to cisza w muzyce. Kazda wartos¢ rytmiczna ma swoja pauze:
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Temat rytmiczny z pauzami — przepiszcie go do zeszytu i sprobujcie wyklaskaé z liczeniem (przypominam ze
pauze pokazujemy gestem otwartych dioni)
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